
 یزیدهل یهاو تست VNG یدیکل نینکات و قوان

 
 

. VNG کند؟یم یابیرا ارز یزیچه چ 

 
 .کندیم یابیرا ارز رهیدامین یمجار -

 کندینم یابیو ساکول( را ارز کولی)اوتر هاتیاتول -

 .استVEMP به ازین → هاتیاتول یابیارز یبرا -

 
 
 (Red Flags) یمرکز عهیهشداردهنده ضا یهاافتهی

 
 (نی)دور شدن از زم کیآپوژئوتروپ ستاگموسین -

 مختلف سر تیوضع نیچنددر  ستاگموسین -

 تیوضع کیاز  شیدر ب هیدرجه بر ثان ۲از  شیبا شدت ب خالص یعمود ستاگموسین -

 ثابت سر تیوضع کیدر  ستاگموسین جهت رییتغ -

 OKN در پاسخ عدم تقارن -

- Failure of Fixation (ابدییکاهش نم ونیکساسیبا ف ستاگموسین) 

- DP (Directional Preponderance) کیدر تست کالر 

 در تست ساکاد Peak Velocity کاهش -

 ساکاد Latency شیافزا -

- Dysmetria در ساکاد 

 در تست رول یمودع ستاگموسین -

 
 
 یطیمح عهیبه نفع ضا یهاافتهی

 
 (نیشدن به زم کی)نزد کیژئوتروپ ستاگموسین -

 با تکرار تست شوندهخسته ستاگموسین -

 ابدییکاهش م ونیکساسیکه با ف خالص یافق ستاگموسین -

- UW (Unilateral Weakness) کیدر تست کالر 

 یزیدهل تینور=  یخالص + بدون علائم مرکز یافق ستاگموسی+ ن یشروع ناگهان -

 هیثان ۶۰ از کمتر در فروکش → عیسر شیافزا → هیثان ۵-۱ ریتأخ :BPPV کیپاسخ کلاس -

 
 

 کیتست کالر یدیکل نیقوان

 
 COWS قانون 

- Cold → Opposite:  کیتحر مخالف سمت به تند فاز →آب سرد 



- Warm → Same:  کیتحر طرف همان سمت به تند فاز →آب گرم 

 
 کیپاتولوژ ریمقاد 

- UW (یطی)به نفع مح کیپاتولوژ=  ٪۲۵از  شیب 

- UW = یطیمح  

- DP = یمرکز  

 
 گرمداخلهداروها و عوامل  

 قبل تست ساعت ۷۲-۴۸ قطع →( هانیستامیهیآنت ها،نیازپیکننده )بنزودسرکوب یداروها -

 کننده ندارندسرکوب ریتأث →چشم  شیو آرا نیکافئ -

 کننده نداردسرکوب ریتأث →ساعت  ۱۲از  شیناشتا بودن ب -

 
 و تست رول Dix-Hallpike یدیکل نیقوان

 
 BPPV یکانال خلف (Dix-Hallpike) 

 (Counterclockwise) گردپادساعترو به بالا + تورشنال  یعمود ستاگموسین → راست یکانال خلف -

 (Clockwise) گردساعترو به بالا + تورشنال  یعمود ستاگموسین → چپ یکانال خلف -

 قهیدق ۱شدت + فروکش در کمتر از  عیسر شیدر شروع + افزا ری: تأخیعیپاسخ طب -

- Crus Commune → افتهی) یعمود-همراه با تورشنال یافق ستاگموسین →آندولنف  انیجر انتشار → یو افق یاتصال کانال خلف 

 (ینه لزوماً مرکز ع،یشا

 
 BPPV یکانال جانب (Roll Test) 

 | ریتفس |الگو  | ستاگموسینوع ن |

 | کانال یدر قسمت خلف ایاتوکون —ولیتیازیسکانال |چرخش  همان طرفبه سمت  ستاگموسین | کیئوتروپژ |

 | به کوپولا دهیچسب ایاتوکون — تیازیسیکوپولول |چرخش  مخالفبه سمت  ستاگموسین | کیآپوژئوتروپ |

 
 :کیقانون ژئوتروپ

 است ریدرگ راست کانال →به راست  ستاگموسین →سر به راست  -

 است ریدرگ چپ کانال →به چپ  ستاگموسین →سر به چپ  -

 است ری= همان کانال درگ چرخدیکه سر م یبه سمت ستاگموسی: نیعنی -

 
 :کیقانون آپوژئوتروپ

 است ریدرگ چپ کانال →به چپ  ستاگموسین →سر به راست  -

 است ریدرگ راست کانال →به راست  ستاگموسین →سر به چپ  -

 است ریبه سمت مخالف چرخش = کانال طرف مقابل درگ ستاگموسی: نیعنی -

 
 Dix-Hallpike یهاعوامل تنوع در پاسخ 

 در داخل مجرا ایاتوکون قیمحل دق .1

 (ی)تعداد، اندازه، چسبندگ ایاتوکون بیترک .2



 ها(تست نیب ریتأخ ه،یاو)سرعت، ز نحوه انجام تست .3

 سمیو مکان ریکانال درگ قیدق صیتشخ یبرا (3D VNG) حرکات چشم یبعدثبت سه تیاهم -

 
 

 رییمن یماریب

 
- UW کیدر تست کالر 

- OKN (به دلیل وجود نیستاگموس خودبخودی احتمالا؛ یعیرطبیغ یهاافتهی یبالا وعی)ش یعیرطبیغ 

 یعیطبآرام معمولاً  بیساکاد و تعق -

 دارند یعیرطبیغ یا تعقیب آرام که ساکاد یمرکز عاتیبرخلاف ضا -

 
 
 یزیدهل تینور  

 
 دیو شد یناگهانشروع  -

 سمت کیبا فاز تند به  خالص یافق ستاگموسین -

 (یمنف Failure of Fixation) ونیکساسیکاهش با ف -

 یمرکز یعدم وجود علائم عصب -

 مشخصات نیحاد با ا جهیدر سرگ صیتشخ نیترمحتمل -

 

 
 

 اکولوموتور یهاتست

 
 یمرکز →ساکاد  Peak Velocity کاهش -

 یمرکز →ساکاد  Latency شیافزا -

- Dysmetria  یمرکز →ساکاد 

 باشد یمرکز ای یعیطب تواندیم →نرم  بیدر تعق Gain شیافزا -

 یعیطب →ساکاد  دقت کامل -

 یعیطب →شروع ساکاد در  یعیطب ریتأخ -

 
 
 OKN تست 

 
 یعیطب →در هر دو جهت  متقارنپاسخ  -

 یمرکز → (Asymmetry) عدم تقارن بارز -

 باشد یعیطب تواندیم → نییپا یهادر فرکانس Gain شیافزا -

 یعیطب →و متناسب با سن  یعیپاسخ طب -

 
 



 (Positional) یتیتست وضع 

 
 یمرکز → تیوضع کیاز  شیدر ب یعمود ستاگموسین -

 یمرکز → کیآپوژئوتروپ ستاگموسین -

 یمرکز → یاچندصفحه ستاگموسین -

 ی+ شک به مرکز تریبه ثبت طولان ازین → تیوضع کیدر  ستاگموسین جهت رییتغ -

 (BPPV) یطیمح → شوندهخسته کیژئوتروپ ستاگموسین -

 کند رییسر تغ تیوضع کیدر  ستاگموسیکه جهت ن یزمان → یتیمدت ثبت تست وضع شیافزا -

 
 
 یصیتشخ تیحساس 

 
 .ندارد یمرکز عهیضا یبرا یکاف تیحساس یتست واحد چیه -

 تیحساس نیشتریب → FI + Oculomotor + Positional :بیترک -

- VNG شوندیداده نم صیبا آن تشخ یمرکز جهیبا سرگ مارانیهمه باست، اما  دیمف یطیمح عاتیضا یبرا. 

- VNG  یافتراق صیتشخقادر به BPPV ستین یمرکز جهیاز سرگ. 

- VNG ستین یکامل و قطع یمرکز عاتیضا صیدر تشخ. 

 
 

 یمرکز vs یطیمح عیجدول افتراق سر

 
 | یمرکز | یطیمح | افتهی |

 | شودیسرکوب نم | شودیسرکوب م | ونیکساسیبا ف ستاگموسین |

 | جهت رییچندجهته، تغ ،یعمود | جهتهکیتورشنال، -یافق | ستاگموسیجهت ن |

| UW یمعمولاً منف |مثبت  | کیدر کالر | 

| DP مثبت | یمعمولاً منف | کیدر کالر | 

| OKN |  عدم تقارن |متقارن | 

 | ری، تأخPeak Velocity کاهش | یعیطب |ساکاد  |

| Dix-Hallpike | شوندهرخستهیغ ک،یآپوژئوتروپ |شونده خسته ک،یژئوتروپ | 

| Failure of Fixation | مثبت | یمنف | 

 | یعمود ستاگموسین | کیآپوژئوتروپ/کیژئوتروپ |تست رول  |

 
 

 یدیو کل یلینکات تکم

 
- Failure of Fixation = یمرکز → ابدییکاهش نم ونیکساسیبا ف ستاگموسین 

 .است اشتباهصرفاً بر اساس آن  عهیمحل ضا نییتع →باشد  یمرکز ای یطیمح تواندیم ونیکساسیبدون ف یافق ستاگموسین -

 .دارد یطیندرت منشأ محبه خالص یعمود ستاگموسین -

- BPPV گذرا دارد ستاگموسیو ن شودیم کیسر تحر تیوضع رییمعمولاً با تغ. 



 .همراه دارد یمعمولًا علائم مرکز یسکته خلف -

 یعی+ ساکاد طب یعیرطبیغ UW + OKN → رییمن یماریب -

 ی+ بدون علائم مرکز ونیکساسیخالص + کاهش با ف یافق ستاگموسی+ ن یناگهان شروع → یزیدهل تینور -

- 3D VNG → در سمیو مکان ریکانال درگ قیدق صیتشخ BPPV 

 
 

 ییطلا نیقوان

 
COWS: Cold Opposite, Warm Same 

UW > 25% = (یطی)مح کیپاتولوژ 

DP = یمرکز 

Failure of Fixation = یمرکز 

 ی= مرکز خالص یعمود ستاگموسین

BPPV گردرو به بالا + تورشنال پادساعت ی= عمود راست یخلف 

BPPV گردرو به بالا + تورشنال ساعت ی= عمود چپ یخلف 

BPPV به سمت همان طرف چرخش ستاگموسی= ن کیژئوتروپ یجانب 

BPPV به سمت مخالف چرخش ستاگموسی= ن کیآپوژئوتروپ یجانب 

 یعی+ ساکاد طب یعیرطبیغ UW + OKN = ریمن یماریب

 ونیکساسیخالص + کاهش با ف یافق ستاگموسی+ ن ی= شروع ناگهان یزیدهل تینور

 یمرکز عهیضا یبرا تیحساس نیشتریب = FI + Oculomotor + Positional بیترک

VNG = هاتینه اتول ره،یدامین یفقط مجار 

 + نحوه تست ایاتوکون بی+ ترک ایمحل اتوکون = Dix-Hallpike تنوع

 3D VNG = ریکانال درگ قیدق صیتشخ 

 
 

 ساعت قبل تست( ۷۲-۴۸کننده )قطع سرکوب یداروها

 
 هانیازپیبنزود -

 هانیستامیهیآنت -

 جهیضدسرگ یداروها -

 
 


