
تشا ه شپژ پیا مو(1)

شپژ پیا نو

ویو اا ار  سبک ر پا رپو  اپسو ا.ندا ت هتر اندو 

:کلید پیا

•  ظر نو ح ا ،ا ا   پ ک»یوو«د ر پا ر آا هتر پو  اپسو ا

 شا و ند.

• و ا قوا ضر  ود ا ر‐درااواقزا،اپسوجاو عاطا‐درو

یا.

•  ر کدگر قا  ا و  ستقی سقا ر یشتر عاطا جا.

شپژ پیا ت

ا ر  ار پژد نک  و ا . تپر اپسو نتر ر یستمی ا10%ا20%اپسو  بتل یما 

ا  یاا یستمی  و  . و یستمی خت ا ضر  ود انا با  عطا  د، ؤر ا

ویوکوو رتندا، ر ر و کویو غیر ا  و ا.هتر کرم د اآ ا ما   شا تا

آ ژ  ،کویو ا نترویتند.  اا17،23TNF-alpha ر د پسو ا  اند،  ؤرر ا

 شا  تا هتر اکیزسا  ایمکیز ،اکسیکیز ،یکسیمانف ا کویو  ها ود. کویو پژ.غیر 

 شا و  اپسو  بتل یما ر نا ا تخا  آد د یفی ر ا أیر ود یا  اد ت ا

ا  خشر  من ین  یشتر حقیقا سا .وا

آ ارکا  اثیر

 شا و  پژ  عطا  تا د. کویو غیر ا  سب هتر کرم کویو ا  د کاپز  ود

نز هتر تخا ماد. سهی  اپسو  بتل یما د یفی هبو  ند م ا امچنی یشتر حقیقا  یا

 اما  ا من  با و ین.ا

حددو چ ود ا؟

• یفی ط ،و بو ا پرتند سرد ا سقا   عاطا یفی ط  ا    ه کت  ر

پیانز  عاطاند حد  تا طعی  مک ر  .و پائی رد، سقا سرد ا ا  .ا

• حد ر او عاطا ر ر  ا تو د.

خاطباشپژ طر:

• یادر ،ر( ل ادی،ماا)ا



• ئل اد انند)...  ااا ،تاپر ،ا ،کاپز(

)دذایرد • ل ظاری،تاما،شگاااتهد عا ،  غذ)... 

اآ تماودبر ظر اهدت،رنگ،اسیس،ز ز ،نو یبعا ،  غذ اسازتد؟ا

مچنی    غذ اا ظر  اپسو ؤر ا ،تما بعا ظر .دا ت یما د یفی  ر ثبت یرأ ود

:و  قا ین س د قا  نت طر  ک صو htp://www........

یمباط:طر صل جر لف  

ر  نا:4یدما کر  ظر و حقیقا طر  د ستفا صل ر.


